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Как же красиво зимой! Мягкий пушистый снежок, 

все деревья стоят в серебре, легкий морозец кусает 

за румяные щечки наших детей. Как же сделать 

зимнюю прогулку с ними приятной и полезной? 

Зимних забав и развлечений хоть отбавляй! Коньки, 

санки, лыжи, да и просто катание с горок, а игра в 

снежки -замечательны уже сами по себе, а если к этому еще добавить 

закаливающий эффект от бодрящего морозного воздуха, то положительный 

результат не заставит себя долго ждать. Подвижные игры и развлечения 

зимой на открытом воздухе доставляют детям огромную радость и приносят 

неоценимую пользу их здоровью. Они обогащают содержание прогулок и 

очень увлекают детей. Играя в подвижные игры вы сможете увеличить 

продолжительность прогулки, что особенно важно при низких температурах 

в нашем суровом климате. Да и сами родители, играя с детьми, не заметят, 

как пролетело время и не успеют замерзнуть, поскольку им не придется 

стоять и наблюдать за играющим в снегу ребенком. Любимое зимнее 

развлечение малышей - санки. Но можете попробовать научить малыша 

спортивным играм, таким как катание на лыжах и на коньках. Используя 

простые игровые упражнения можно добиться многого! Дети также любят 

подвижные игры со снегом, и с удовольствием будут выполнять 

предложенные вами упражнения. Зимой очень увлекательно сооружать 

разные постройки из снега, лепить различные фигуры. Обзаведитесь 

лопатками, совочками, ведерками и метелочками, они вам пригодятся на 

прогулках.  

Для старших дошкольников используются более сложные игры. Играя 

и упражняясь на улице зимой, дети получают возможность проявить 

смелость, самостоятельность, ловкость и сноровку. Выезжая на природу в 

зимнее время с вашим ребенком, или с компанией детей, обязательно 

продумайте в какие подвижные игры вы будете играть с детьми, в какие игры 

дети будут играть сами, и возьмите с собой все необходимое для игр. 

Активный отдых зимой на свежем воздухе оставляет массу впечатлений и 

помимо этого укрепляет здоровье и дарит отличное самочувствие. Поэтому 

зря многие родители боятся раз выпускать ребенка на улицу, опасаясь, что он 

простудится или подхватит какой-нибудь вирус. На самом деле морозный 

воздух – лучшее лекарство от всяких хворей и прекрасное средство для 

укрепления всех систем организма. Достаточно лишь одеть малыша в теплую 



и удобную одежду, которая не стесняет его движений – и вперед, к новым 

свершениям. Различные подвижные игры на свежем воздухе (а это и катание 

на санках, игра в снежки, «ваяние» снеговиков и снежных фигур) вносят 

разнообразие в каждодневные прогулки и очень нравятся детишкам. Когда 

ребенок на улице занят активными действиями, то продолжительность 

прогулки может быть увеличена. Согласитесь, что и сами родители, играя 

вместе с ребенком в подвижные игры на свежем воздухе, не заметят, как 

быстро прошло время, да и не замерзнут, так как им не придется стоять на 

месте, наблюдая, как играет мама и папа. Для этого необходимо соблюсти 

некоторые правила при прогулке с детьми: не предлагайте игр и забав, где 

нужно долго и интенсивно бегать (чтобы дети не вспотели); в игре не должно 

быть трудновыполнимых движений; игры со снегом следует проводить в 

тёплую погоду, когда снег мягкий; для игр со снегом рекомендуются 

непромокаемые варежки; зимние игры, забавы, развлечения проводятся на 

утрамбованной площадке. 

 

                                      Задания на внимание: 

1. Показать детям веточку и предложить внимательно осмотреть ее в течение 

30-40 сек. Затем веточку спрятать. Теперь ребята должны постараться как 

можно точнее ответить на следующие вопросы: сколько на ветке сучков; 

сколько из них сломанных; от какого дерева и др. 

2. Во время прогулки обратите внимание детей на то, что происходит вокруг 

- Сколько труб на том доме? 

- Кто там идет вдали – мужчина или женщина? 

- Сколько человек в той группе? 

- Что нес в руках прохожий? и др. 

3. Обратить внимание детей, что: 

а) если большие и маленькие предметы находятся от нас на одном и том же 

расстоянии, то маленькие кажутся дальше; 

б) яркие предметы кажутся ближе, чем темные; 

в) в пасмурный день, в дождь, в сумерки все расстояния кажутся больше, а в 

солнечный день наоборот. 

                           Научные игры и эксперименты 

«Снежные скульптуры» 



Конечно, вы с детьми уже лепили снежки, набирали снег в ведерко и делали 

куличи, катали снежный ком, лепили снеговика. А ведь можно сделать 

разных зверей (зайца, лису, кота, жирафа, бегемота). И раскрасить их. Для 

этого заранее разведите гуашь водой (несколько цветов в разных баночках) и 

полейте снежные фигурки. Можете не сомневаться, результат превзойдет все 

ожидания. 

«Откуда дует ветер»  

Возьмите с собой на прогулку компас. Поверните так, чтобы ветер дул в 

лицо, и по компасу вместе с ребенком определяйте его направление. 

А почему бы не взять на прогулку градусник и не измерить температуру 

снега? И сравнить ее с температурой в квартире? 

Опыт с сосулькой (снегом) 

 Возьмите домой снег или сосульку, поставьте в прозрачной баночке, а рядом 

баночку с питьевой водой. Когда сосулька (снег) растает, сравните цвет воды 

в этих баночках. Помогите детям сделать полезный вывод. 

«Кто здесь был?» 

Обратите внимание ребенка на то, какие разные остаются следы на снегу. 

Сравните свой след и детский (чей больше? чей меньше?). Превращайтесь в 

следопытов и определяйте, кто гулял на вашей площадке. 

Расчистка снега 

Когда выпадает свежий снег, займитесь расчисткой тропинок. Можно 

лопатками, можно просто утаптывать их ногами. А можно даже создать 

целый лабиринт таких тропок и побегать по нему. 

                                         Игры-эстафеты 

Кто быстрее слепит снеговика 

Дети разбиваются на пары, и каждая пара получает задание слепить 

снеговика. Нужно скатать комки разного размера, поставить их друг на 

друга. Сделать снеговику глаза, брови, нос, рот (из морковки и угольков) и 

надеть шапку (ведро). Выигрывает та пара, которая быстрее закончит работу. 

Дети о работе договариваются сами. 

Снежки 

Дети лепят снежки и стараются попасть друг в друга. Бросать можно только 

в ноги. Вариант: можно разделить детей на две команды. Выбывает из игры 

тот, в кого попадут снежком. Выигрывает та команда, у которой останется 

больше игроков. 



На морозе необходимо постоянно двигаться. Делать это можно разными 

способами. Подойдут: ходьба и бег спинами друг к другу, парный 

бег (взявшись за руки), быстрая ходьба с подниманием предметов, бег вперед 

спиной. 

Помните в детстве это радостное возбуждение, когда, проснувшись, 

вдруг обнаруживаешь, что все вокруг белым-бело? Постарайтесь, чтобы 

и ваши дети получали удовольствие от зимы. 

 

 


